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FLAR §1 Narkotikaloven  
 

A. Kongen avkriminaliserer, legaliserer, og regulerer alle de forbudte psykotrope 

stoffene (narkotika) og omgjør dem alle til legemidler som alle leger og psykiatere 

skal kunne foreskrive, slik det var før FN konvensjonene 1988, 1971, 1961, og 

HAAG Konvensjonen 1912.    
  

1. Kongen opphever Narkotikaforskriften (FOR-1978-06-30-8), og 

Legemiddelloven §22, §23, §24, §25, §31, og §32 (LOV-1992-12-04-132), 

og straffeloven §232 (LOV-2005-05-20-28) i sin helhet.  
  

B. FN konvensjonene mot narkotika klassifiseres som skadelige, folkerettsstridige og 

ulovlige konvensjoner som bryter med Menneskerettsloven, og FNs egne 

menneskerettigheter, og skaper utenforskap, kriminalitet, krig, død.  

  

Konvensjoner som forbys i Norge:  

  

1. FNs Narkotika konvensjon 1961: The Single Convention on Narcotic 

Drugs.  

2. FN Konvensjon om psykotrope stoffer 1971: The Convention on 

Psychotropic Substances.  

3. FN konvensjon 1988: The Convention against Illicit Traffic in Narcotic 

Drugs and Psychotropic Substances.  

  

C. Produksjon og distribusjon av lettere psykotrope stoffer skal reguleres på lik linje 

med alkohol i alkoholloven (LOV-1989-06-02-27), nikotin i tobakksskadeloven 

(LOV-1973-03-09-14).  
  

D. Alle skal ha lov til å kjøpe og oppbevare psykotrope legemidler (narkotika) til eget 

bruk for opptil 3 måneder, uansett stoff, dersom dette er lovlig tilegnet gjennom 

leger, apotek, eller lovlig utsalg. For hjemmelaget medisin gjelder egne lover jf. 

FLAR-§3-Planteloven.   
  

E. For å motivere produsenter, distributører, og forbrukerne til å velge lovlige 

alternativer, skal all skatt på produksjon og distribusjon av lettere psykotrope 

substanser settes til maksimalt 10%.   

  

1. Dette kan økes til normal skatt når majoriteten av brukerne har fått en kultur 

for å velge lovlige, trygge alternativer.  
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FLAR §2 Spesialisthelsetjenesteloven  
  

A. Kongen legger ned LAR og HAB og erstatter dem med FLAR, og Fastlegen 

overtar ansvaret for HAB og LAR pasientene, som fra nå av skal få sine tunge 

psykotrope legemidler av sin fastlege, og på apotek, på lik linje med alle andre 

pasienter.  
  

1. Besparelser fra nedleggelse av LAR / HAB skal brukes på bolig for 

bostedsløse for de ca. 19-20% LAR / HAB pasienter er uten bolig, samt 

bedre helsetilbud, og bedre behandlingstilbud for avhengige.   
  

B. Kongen pålegger alle fastleger og psykiatere å foreskrive psykotrope legemidler 

(narkotika) til alle voksne pasienter som gjør krav på dem som medisin for sine 

sykdommer og plager, som lovlige og tryggere alternativer til illegale gatestoffer, 

og de betaler for dette selv.   
  

Opiater  Stimulanter  Psycedelica  Diverse  

Opium  Amfetamin  Psilocybin/Psilocin   Benzodiazepiner  

Buprenorfin  Methamfetamin  4-AcO-DMT  Z-hypnotika  

Heroin  Dexamfetamin  Meskalin  GHB  

OxyContin  Levoamfetamin  LSD  Carisoprodol  

Morfin  Kokain / Crack  Ketamin  Alkohol  

Metadon  Katinon  2C-B / 2C-E  Veksthormoner  

Fentanyl  Katin  MDMA   Steroider  

Ketogan  Meth-Katinone  MDA  Slankemidler  

Codein  Mephedrone  TMA 2  THC / CBD  

Etylmorfin  Metylfenidat  DMT / 5-MeO-DMT  Nalokson  

 Listen er ikke komplett, men et minimum   

  

1. Leger, fastleger og psykiatere skal være restriktive når de foreskriver 

psykotrope legemidler, og om mulig redusere forbruket hos avhengige 

ved samtale og bevisstgjøring.  
 

2. Leger, fastleger og psykiatere skal om mulig (ikke-akutt) foreslå 

utredning og behandling før medisiner, og lettere stoffer skal prøves før 

de tyngre der dette er mulig, og de skal tenke skadereduksjon på alle 

måter.    
 

3. Psykotrope legemidler skal ikke reguleres så strengt at det krenker 

voksne pasienters råderett over eget liv og egen helse, og rett til å velge 

egen medisin, inkludert tunge stoffer til sine sykdommer og plager.   
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C. Leger, fastleger og psykiatere skal ikke foreskrive ukjente, lite brukte, eller 

«spesielt utrygge stoffer» med økt risiko for skade, og/eller død.  
 

 Eksempler på stoffer som ikke skal foreskrives:  

 

Syntetisk THC (Spice / K2)  PCP (Englestøv)  

NBOMe (Falsk LSD)  Skopolamin  

Bathsalt (f.eks. flakka, og andre 

utrygge katinioner)  

Triazolam (Halsion)  

Listen er ikke komplett, men eksempler  
 

D. Alle voksne med kroniske diagnoser og lidelser skal kunne få resept og hente  

ut psykotrope legemidler (narkotika) for opptil 3 måneders forbruk. De som ikke 

klarer å styre sitt forbruk skal pålegges å hente ut sine legemidler oftere, og/eller 

vurdere høyere doser.  

  

E. Pasienter under 18 år skal komme sammen med foreldre (omsorgsperson), som 

skriftlig skal godkjenne om deres barn skal få foreskrevet psykotrope legemidler 

til behandling.  
  

1. Det skal gjøres grundige vurdering i samråd med lege, omsorgsperson, og 

den mindreårige selv, enten det er til behandling av sykdom, eller hvor 

formålet er å få den mindreårige bort fra gata, og slik redusere skader.     
 

2. Om mulig skal omsorgsperson administrere daglig dosering, morgen 

middag kveld, eller leveres med hjemmesykepleien, mens det jobbes for å 

utrede og behandle årsaken til avhengigheten.    
  

F. De som ikke har fastlege, skal få samme tilbud av legevakt eller privat lege, og 

kronisk syke skal få blå resept.  
  

G. Alle leger og psykiatere som foreskriver psykotrope legemidler skal sende kopi av 

foreskrivningen til fastlegen - som skal holde oversikt over totalforbruk, og skal 

snakke med pasienten dersom forbruket øker eller er urovekkende.   
  

H. Legemiddelboken, Felleskatalogen, Akutt Psykiatrisk Håndbok, evt. andre norske 

farmakoper skal oppdateres med relevant informasjon for alle de foreskrevne 

psykotrope legemidler (narkotika) med produktinformasjon, dosering, virkning, 

bivirkninger, holdbarhetsdato og advarsler på lik linje med andre legemidler.   
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FLAR §3 Serveringsloven  
  

A. Kongen tillater utvalgte lettere psykotrope stoffer for salg/servering over disk fra 

godkjente utsalgsteder f.eks. Coffeeshops, restauranter og private klubber på lik 

linje med alkohol i alkoholloven (LOV-1989-06-02-27) og nikotin i 

tobakksskadeloven (LOV-1973-03-09-14), som en søknadspliktig næring med 

egen næringskode.  

  

Stoffer som skal kunne selges over disk fra godkjente utsalgssteder;  

  

Cannabis   Khat planter  

Psilocybin sopp  LSD   

Meskalin kaktus  Andre kan vurderes fortløpende  

  

B. Det skal ikke være vanskeligere å få serveringsbevilgning for lettere stoffer enn å 

få skjenkebevilgning for alkohol, og de skal reguleres på lik linje, med individuelle 

krav og retningslinjer.  

  

1. Det skal være opp til den enkelte restaurant, utelivs og serveringssted å 

velge om de vil søke serveringsbevilgning for lettere stoffer eller 

skjenkebevilgning for alkohol.  

  

2. Det skal ikke gis bevilgning til å servere både alkohol og lettere stoffer fra 

samme utsalgssted.  

  
C. Alle utesteder som serverer lettere stoffer skal ha produktmeny med informasjon 

om produktenes innhold, opprinnelse, holdbarhetsdato, dossering, effekt, 

virkningstid, og advarsler.  

  

D. Restauranter, utelivs og serveringssteder skal selv bestemme hvordan de lettere 

stoffene skal serveres, som f.eks. mat, drikke, dessert, sjokolader etc. men de skal 

følge krav til styrke, dosering og aldersbevis på lik linje med alkohol og nikotin 

produkter.  

  

1. Det skal maksimalt serveres ett slag lettere stoff til samme gjest på samme 

kveld. Sterkt berusede mennesker skal ikke serveres.    
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E. Private klubber og lukkede arrangementer skal ikke begrenses med de samme 

strenge regler for servering slik som restauranter og utesteder, men skal reguleres 

som privat område med lettere bestemmelser.    

  

F. Den som søker om serveringsbevilgning for lettere psykotrope substanser, skal ha 

bestått kurs for servering av lettere psykotrope substanser.   

  
1. Kursene skal ta for seg den generelle kunnskapen vi har om substansene, 

hvordan de brukes/ikke skal brukes, hvem som tåler/ikke tåler dem, hvordan 

man bruker dem uten å skade seg selv, og hvordan man håndterer kunder 

som ikke tåler stoffene.   

  

2. Alle ansatte som serverer lettere psykotrope stoffer skal enten ha 

brukererfaring og/eller ha gjennomført kurs for psykotrope substanser, og 

skal kunne svare korrekt på generelle spørsmål om produktene og bruken 

av disse.    

  

G. Alle salg, og utleveringer av psykotrope substanser skal leveres med kvittering, og 

omsetning av de forskjellige stoffer skal rapporteres til Folkehelseinstituttet, og 

Helsenorge som skal tilgjengeliggjøre alle dataene for forskning.   

  

H. Markedsføring av psykotrope stoffer skal ikke tillates, men omfattes av de samme 

begrensninger for markedsføring som alkohol, nikotin, og tunge reseptbelagte 

legemidler.   

  

I. For å motivere kriminelle selgere av psykotrope substanser (narkotika) til å legge 

kriminalitet bak seg, skal tidligere straffedømte ha samme mulighet som ikke-

straffedømte til å jobbe med eller starte lovlig utsalg av lettere stoffer.   

  

J. Alle som dømmes for salg/import/produksjon av psykotrope stoffer (narkotika) 

skal tilbys kurs i fengsel, etter soning, eller som del av samfunnstjeneste, om 

hvordan man kan jobbe lovlig med produksjon og/eller distribusjon av lettere 

psykotrope stoffer.    
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1. Kursene skal inneholde kunnskap om hvordan de kan søke om, og få 

innvilget lisens til å drive lovlig utsalgssted eller restaurant for servering av 

lettere psykotrope stoffer J.F. FLAR §4 - Planteloven.   

 
2. Målet med tiltaket er å integrere ruskulturene til lovlig levestandard, på lik 

linje med alkohol og nikotin, og få selgerne, og brukerne bort fra gata, og 

inn under lovlige ordnede former der kommunen kan krever sin skatt (maks 

10% frem til ruskulturene er lovlig integrerte).  

  

 FLAR §4 Planteloven  
  

A. For at FLAR skal ha ønsket skadereduserende effekt, er det avgjørende at det 

finnes nok lettere psykotrope substanser tilgjengelig for salg til forbrukere som er 

lovlig produsert, fra produksjon, og helt frem til sluttbruker.   

  
1. Kongen avkriminaliserer, legaliserer, og regulerer derfor kommersiell 

produksjon, distribusjon, import og eksport av lettere psykotrope stoffer.  

  
B. Kommersiell produksjon og distribusjon av psykotrope planter og sopp skal 

reguleres på lik linje med alkohol i alkoholloven (LOV-1989-06-02-27), og nikotin 

i tobakksskadeloven (LOV-1973-03-09-14), som en søknadspliktig og 

skattepliktig næring.  

 

C. Godkjente utsalgssteder skal ha lov til å produsere egne planter og sopp, og lage 

produkter av disse som kan serveres som «husets hjemmelagde», slik det er 

normalt med «husets vin» nedover i Europa.  

 
D. Det skal ikke settes unødvendig strenge krav til produksjon og distribusjon av 

psykotrope planter og sopp som fordyrer sluttprisen nevneverdig, eller begrenser 

tilgjengelighet og leveranser til apotek og lovlige utsalgssteder.  

  

E. Det skal ikke være vanskeligere å få bevilgning for kommersiell produksjon av 

psykotrope planter og sopp enn det er å få bevilgning for å produsere alkohol og 

nikotin produkter, og det skal kontrolleres av helsedirektoratet, og  arbeidstilsynet 

(HMS), ikke politiet.  
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F. Det skal tilrettelegges for lovlig produksjon, distribusjon og eksport av psykotrope 

planter, og sopp for å dekke det voksende markedet for lovlig medisinsk cannabis, 

sopp i Europa og i verden ellers.    

   

1. Gartnerier og soppfabrikker skal kunne søke om å produsere og distribuere 

levende og tørkede psykotrope planter og sopp og drive grossistvirksomhet 

med disse, inkl. eksportnæring til lovlige utsalgssteder utenfor Norges 

grenser.  

  

2. For å unngå overproduksjon, og ulovlig distribusjon, skal det ikke gis 

tillatelse til å produsere vesentlig mer enn det selges lovlig, med 

dokumentasjon på produksjon, distribusjon, og varebeholdning, på lik linje 

med alkohol, og nikotin produkter.   

  

G. Kun godt utprøvde psykotrope planter og sopp som er regnet som trygge bør 

tillates for kommersiell produksjon, import, og distribusjon som «lettere stoffer», 

inkludert;   

 

Cannabis blomster  Peyote  kaktus  Listen er ikke 

komplett, men et 

minimum  
Psilocybin sopp   San Pedro  kaktus  

Koka (blader)  Peruvian Torch kaktus   

Khat  Valmuer  

  

H. Kommersiell produksjon og distribusjon av tunge psykotrope plantestoffer (f.eks. 

rå-opium, og koka-pasta) skal kun produseres av godkjente legemiddelprodusenter 

iht. legemiddelforskriften (FOR-2009-12-18-1839) og Forskrift om tilvirkning og 

import av legemidler (FOR-2004-11-02-1441).  

  

I. Det skal tilrettelegges for kommersiell produksjon av «hamp / hemp» på lik linje 

med andre landbruksprodukter, og det skal gis skattelette (maksimalt 10% MVA) 

for all produksjon av hamp og hampprodukter (for miljøets skyld).    

 

Hjemme dyrking til privat bruk  

  

I. Kongen tillater alle voksne å kjøpe, dyrke, eie, og oppbevare alle slags psykotrope 

planter, og sopp, inkl. lage røkelse, ekstrakter, oljer, salver etc. til eget bruk for 

opptil 12 måneders forbruk av hvert slag virkestoff, for hele husstanden.   
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1. Med dette menes f.eks. at man ikke kan dyrke 100 forskjellige typer 

psilocybin sopp for til 12 måneders forbruk av hvert slag, men at grensen 

settes til 12 måneders privat forbruk av virkestoffet samlet.     
 

2. For å unngå diskusjon om hvor mye som anses til «eget forbruk» skal det 

skal settes grenser for hva som regnes som «eget bruk» og hva som regnes 

som næringsdrivende (som er registreringspliktig og skattepliktig), 

herunder;    
 

             Grenser for dyrking av psykotrope planter og sopp til privat bruk;  

  

Psykotrope planter   10 m2 dyrket grunnflate pr. person i husstanden  

Psilocybin sopp  2-3 m2 dyrket grunnflate pr. person i husstanden  
  

FLAR §5 Apotekloven  
  

A. Kongen pålegger alle apotek å distribuere alle de mest brukte psykotrope 

legemidlene som lovlige og tryggere alternativer til illegale gatestoffer, herunder 

reseptbelagte legemidler; 

  

Opiater  Stimulanter  Psycedelica  Diverse  

Opium  Amfetamin  Psilocybin/Psilocin   Benzodiazepiner  

Buprenorfin  Methamfetamin  4-AcO-DMT  Z-hypnotika  

Heroin  Dexamfetamin  Meskalin  GHB  

OxyContin  Levoamfetamin  LSD  Carisoprodol  

Morfin  Kokain / Crack  Ketamin  Alkohol  

Metadon  Katinon  2C-B / 2C-E  Veksthormoner  

Fentanyl  Katin  MDMA   Steroider  

Ketogan  Meth-Katinone  MDA  Slankemidler  

Codein  Mephedrone  TMA 2  THC / CBD  

Etylmorfin  Metylfenidat  DMT / 5-MeO-DMT  Nalokson  

 Listen er ikke komplett, men et minimum   

  

B. Kongen pålegge alle apotek å selge tørkede psykotrope planter og sopp over disk 

med innholdsfortegnelse, brukerveiledning, MVA, og krav til gyldig ID (18 år), 

herunder;   
 

Cannabis  Valmuer  Listen er ikke komplett, 

men et minimum  
Psilocybin sopp  Peyote   

Koka blader  San Pedro   

Khat  Peruvian Torch kaktus   
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C. Brukere av psykotrope legemidler skal ikke forskjellsbehandles fra brukere av 

andre legemidler, f.eks. slik apotekene gjør med brukere av medisinsk marihuana 

i dag ved kun å føre dyre merker til flere tusen kr. pr. pakke/boks/spray.   
  

1. Alle apotek pålegges å distribuere alle psykotrope legemidler til normale 

priser, og de billigste merkene skal også distribueres, slik apotekene gjør 

med andre legemidler.     
  

D. Alle ansatte ved apotekene skal forsikre seg om at kundene vet hvordan de 

psykotrope legemidlene brukes/ikke brukes, og de skal kunne svare på enkle 

spørsmål om alle produktene de distribuerer ved utlevering.   
  

E. Alle apotek skal pålegges å levere kvittering til kundene som viser hva kunden 

faktisk har kjøpt og betalt, og ikke som i dag hvor det kun fremkommer koder på 

kvitteringen (grunnet påstått personvern).    
 

  

FLAR §6 Opplæringsloven 
  

A. Kongen oppdaterer og implementerer kunnskap om psykotrope stoffer i 

opplæringsloven som en del av helsefag i skolen, og møter behovet for bedre 

kunnskap på rusfeltet ved å opprette et nytt universitet for psykotrope stoffer.   
  

1. Universitetet skal drive med forskning på psykotrope substanser, herunder 

bruk, misbruk, bivirkninger, skader, avhengighet, forebyggende tiltak, og 

skadereduksjon i praksis.   
  

2. Universitetet skal tilby bachelor og master for psykiatriske psykepleiere og 

andre linjer på rusfeltet, inkl. kurs og etterutdanning for leger, psykiatere, 

psykepleiere, helsearbeidere, lærere, og andre fagdisipliner.   
  

B. Kongen ser behov for flere skoler, flere lærere og flere studieplasser, både 

fagskoler, universiteter og høyskoler, så alle som ønsker det får studieplass.   
  

1. Det er viktig at alle som vil ha tilbud får det, og ikke som i dag hvor mange 

faller utenfor både studier, og arbeidslivet, og mer til aktiviteter som 

stimulerer til en positiv livsstil, og det må bygge studentboliger som dekker 

behovene. 

  

C. Det skal etableres et eget fag om rusmidler på alle lærerhøyskoler, slik at lærere, 

lektorer, rektorer og inspektører får grunnleggende og nødvendig kunnskap om 

rusmidler og hvordan man kan forebygge skader blant barn og unge.  
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D. Alle ungdomskoler og videregående skoler skal pålegges å ha minst en 

helsefaglærer med oppdatert kompetanse på rusfeltet, fortrinnsvis med master fra 

overnevnte universitet for psykotrope stoffer.  
  

E. Alle ungdomskoler, og videregående skoler skal implementere grunnleggende 

lære om psykotrope substanser i helsefag og helsefagbøkene.  
  

1. Helsefaget skal inneholde generell kunnskap slik at de som ønsker å prøve 

slike stoffer vet litt om stoffene, inkl. alkohol og nikotin, og skal fremme 

gode holdninger, og fremme en trygg og sunn tilnærming til psykotrope 

substanser, og gode grunner til å holde seg unna.   
  

2. Helsefaget skal inkludere kunnskap om bruk, misbruk, bivirkninger, skader, 

og avhengighet for psykotrope substanser på en kunnskapsbasert måte, inkl. 

alkohol, og nikotin.  
  

Helseavdelingen  
  

F. Helseavdelingen på alle grunnskoler og videregående skal fungere som et 

støtteapparat for foreldre og ungdom med rusutfordringer som trenger råd og 

veiledning.   
  

G. Helseavdelingen skal tilby nyttig informasjon om hvordan stoffene brukes, 

misbrukes, farlige stoffer, farlige kombinasjoner, dossering, overdoser, 

avhengighet, og livredning, og samarbeide med rushelsetjenestene i kommunen.   

 

Stigma 

 

H. Brudd på legemiddelloven (tidl. narkotikaforskriften) skal ikke lenger brukes som 

grunnlag til avslag for studieplass på universiteter og høyskoler, (eller stillinger i 

arbeidslivet), dersom studenten har endret livsførsel.   

 

FLAR §7 Syke og eldreomsorgsloven  
  

A. Kongen har ansvar for alle nordmenn og tillater bruk av psykotrope substanser 

(narkotika) på sykehus, sykehjem, aldershjem, og institusjoner, på lik linje med 

andre legemidler.     
  

1. Aldershjem, sykehjem, og sykehus, har ikke lov til å kaste ut beboere pga. 

bruk av psykotrope substanser, så langt legemidlene er lovlig ervervet, og 

bruken ikke er til sjenanse for andre beboere.    
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FLAR §8 Forskningsloven  
  

A. Kongen har mistet 50 viktige år med viktig forskning på psykotrope substanser 

pga. forbudet, og Kongen gir nye lover, og tillater forskning på psykotrope stoffer 

for alle universiteter, forskningsinstitusjoner, sykehus, sykehjem, gamlehjem, 

fengsler, behandlingsinstitusjoner, NGO`s, og private som forsker på seg selv.   

  

1. Det skal være lov å forske på psykotrope stoffer som medisin og til 

rekreasjon så lenge ansvarlig foreskriver er farmakolog, lege, eller 

psykiater, og forsøkspersonene er godt voksne (21+), godt informert, og 

signerer samtykkeerklæring.   

  
2. Helsedirektoratet, Direktorat for medisinske produkter, og komiteer for 

medisinsk og helsefaglig forskningsetikk (inkl. REK) skal ikke begrense 

universiteter, institusjoner, organisasjoner og privatpersoners rett til å forske 

på psykotrope stoffer, men skal sette kriterier som begrenser misbruk av 

ordningen.     

  

3. Alle som forsker på psykotrope stoffer skal pålegges å rapportere all bruk, 

bivirkninger, resultater og konklusjoner av forskningen til Helsenorge som 

skal tilgjengeliggjøre all data anonymt for forskning.     

  

B. Når det illegale markedet kommer opp med et ukjent / nytt psykotropisk stoff som 

blir populært, skal staten følge opp med intensiv forskning.   

  
1. Dersom stoffene regnes som relativt trygge - skal staten sørge for lovlig 

distribusjon av de samme stoffene via leger og apotek, og/eller lovlig utsalg.  

  

2. Dersom substansene viser seg å være u-trygge skal de ikke distribueres 

lovlig, men myndighetene skal gå ut med offentlig advarsel om 

skadepotensialet til dette stoffet, og anbefale mindre skadelige alternativer.  

  
C. Forskningskjemikalier skal være tilgjengelig for forskning, også for leger og 

psykiatere og deres pasienter, dersom andre kjente og trygge alternativer er 

utprøvd uten optimal ønsket effekt hos sluttbruker.   
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1. Med «forskningskjemikalier» menes nye/eller ukjente, eller utrygge stoffer 

som ikke inngår blant de psykotrope legemidlene som leger, fastleger og 

psykiatere skal kunne foreskrive jf. FLAR §2-B.  

  

D. Forskningsrådet skal få ekstra store budsjetter til forskning på psykotrope stoffer 

som skal bevilges til universiteter, forskningsinstitusjoner, sykehus, og ideelle 

organisasjoner som driver med forskning.  

 

FLAR §9 Straffeloven  
  

A. Kongen har klassifisert alle psykotrope substanser (narkotika) som legemidler, og 

alle lovbrudd med disse skal straffeforfølges på lik linje med alkohol, nikotin, og 

doping i Straffeloven §231, §233, §234, §235 (LOV-2005-05-20-28).  

  

B. Det skal fortsatt være straffbart å produsere, oppbevare, frakte, og/eller selge 

umerkede, feilmerkede, urene og/eller helseskadelige blandingsstoffer (grunnet 

tilsetningsstoffer, eller reststoffer fra produksjon).  

  

C. Dommere skal ikke lenger gi lavere straff for urene / utblandede legemidler 

(narkotika) og strengere straffer for de renere stoffer slik de har gjort frem til i 

dag, noe som belønner lovbrytere både økonomisk og strafferettslig for å blande 

ut stoffene og sette sluttbruker i fare.   

  
1. Det skal straffes hardest for falske og urene legemidler (narkotika) som 

inneholder helseskadelige tilsetningsstoffer, og/eller skadelige rester fra 

produksjon som utgjør en spesiell helserisiko for injiserende sluttbrukere.  

  

2. I ytterste konsekvens kan også Straffeloven Paragraf §-288 benyttes, dersom 

noen er skadet eller døde av stoffene, og/eller stoffene inneholder 

tilsetninger som er direkte farlig å injisere.   

  

3. Eksempel på spesielt helseskadelige tilsetningsstoffer er f.eks. amfetamin 

tilsatt høye konsentrasjoner startgass og/eller batterisyre, heroin med 

rottegift (eller fentanyl), og cannabis med syntetisk THC, etc.  

  

D. Psykotrope substanser (narkotika) som ikke er lovlig ervervet fra leger, apotek, 

lovlige utsalgssteder eller dyrket hjemme til eget bruk - er forbudt.    
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1. Psykotrope substanser over lovlig mengde til eget bruk (jf. FLAR §1-D og 

§4-A) kan beslaglegges, men skal kun straffeforfølges dersom beslaget er 

betydlig over tillatt mengde (beviselig er for videresalg).  

  

E. Lovlige utsalgssteder for lettere psykotrope stoffer som selger, serverer, eller gir 

psykotrope stoffer til mindreårige, eller som selger tunge stoffer, skal automatisk 

miste lisensen, og straffeforfølgelse på lik linje med de som selger, serverer eller 

gir alkohol eller nikotin til mindreårige.  

  

F. For å motvirke at Norge blir en base for organisert kriminalitet for europeisk 

narkohandel, og begrense misnøye fra naboland, skal FLAR kun gjelde norske 

statsborgere, og de med permanent oppholdstillatelse i Norge.   

  

1. Utenlandske statsborgere som blir tatt med, eller innfører over tillatt grense 

psykotrope substanser (jf. FLAR §1-D), skal få overskytende mengde 

beslaglagt, få en liten bot (f.eks. kr.1000), som må betales umiddelbart.   

  

2. Utenlandske statsborgere som blir tatt med, eller innfører store kvanta 

psykotrope stoffer (beviselig for videresalg) skal returneres til eget 

hjemland, og overgis til sitt hjemlands egne myndigheter.   

  

3. Utenlandske statsborgere kan gis innreiseforbud til Norge etter grove brudd 

på narkotikalovgivningen, men skal ikke gis lengre utestengelse enn for 

smugling av alkohol og nikotin (med unntak av spesielt helseskadelige 

blandingsprodukter).   

  

G. Norske statsborgere som blir tatt og dømt for psykotrope stoffer (narkotika) 

utenfor Norges grenser skal så raskt det er mulig overføres til Norge, og få sin sak 

gjenopptatt i Norge, og deretter dømmes etter norsk lov.   

  

1. Avtjent varetekt/soning, og/eller umenneskelig behandling i utenlandske 

fengsler skal komme til fratrekk på norsk dom.   

  

Rettssikkerhet  

  

H. Domstolene skal ikke redusere ankemuligheter for narkodommer slik det har 

fungert frem til i dag.  
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1. Alle som har fått sin anke forkastet skal ha rett til å få prøvet sin sak i 

lagmannsretten, uansett hvor kort eller lang dommen er, og hva slags 

lovbrudd det gjelder.  

  

I. Kongen innsetter jury/lagrette i lagmannsretten igjen for å avgjøre 

skyldspørsmålet i alle saker der skyldspørsmålet bestrides.  

 

J. Juryen, gjenopptakelseskommisjonen, og spesialenheten for politisaker skal 

ubetinget bestå av habile sivile likemenn uten bakgrunn eller tilknytning til 

justissektoren.  

 

K. Besparelser hos domstolene grunnet redusert kriminalitet og færre rettsaker pga. 

FLAR, skal bl.a. brukes på bedre ankemuligheter, jury, og bedre rettssikkerhet for 

tiltalte, og straffedømte.  
  

FLAR §10 Politiloven  
  

A. Politiet skal notere seg at FLAR er designet for å utkonkurere det illegale 

stoffmarkedet på pris, renhet, lovlige og trygge rammer.  
 

1. Politiets kamp mot uregulerte gatestoffer (narkotika) skal fortsette, men de 

skal fokusere innsatsen på spesielt urene og helseskadelige 

blandingsprodukter, voksne som selger til barn etc.      
  

2. Alle som bryter legemiddelloven skal behandles på lik linje med andre 

lovbrytere, f.eks. i trafikken, der ingen arresteres før politiet har sikret bevis 

for lovbruddet, og lovbruddet er særdeles grovt.  

3. Politiet skal etterforske, prioritere og straffeforfølge lovbrudd iht. 

psykotrope stoffer ut ifra om det er rene medisiner eller urene gatestoffer, 

og det skal skilles mellom disse.   

 

B. Politiet skal ikke lenger brutalisere seg på folk, f.eks. sparke inn dører, bruke 

maktmidler, rope, skremme, true med våpen, kroppsvisitere brukere, gjennomføre 

husransakelse, trakassere pårørende, gjennomgå mobiler og privatliv på jakt etter 

psykotrope legemidler (narkotika).    

  

1. Unntak gjelder ved spesielt helseskadelige blandingsstoffer for 

videresalg (f.eks. heroin tilsatt fentanyl eller amfetamin tilsatt rottegift), og 

det er viktig å gjøre beslag for å få stoppet omsetningen raskt.   
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C. Politiet skal ikke kontrollere forbrukere av psykotrope legemidler oftere enn de 

kontrollerer forbrukere av alkohol, nikotin og reseptbelagte legemidler, dvs. i 

praksis aldri.    

  

1. Kontrollen av psykotrope substanser skal rettes mot produsenter og 

distributører, ikke forbrukerne, slik som det i dag fungerer med alkohol, 

nikotin, og reseptbelagte legemidler. Kontrollen utføres av 

helsedirektoratet, ikke politiet.   

 

2. Politiet skal kun kobles inn etter at et lovbrudd er avdekket og det foreligger 

en politianmeldelse på lovbrudd av grov karakter.  

  

D. Forbrukere som har blitt lurt eller skadet etter kjøp av farlige substanser kan 

anmelde selgeren/distributøren av de psykotrope stoffene dersom de mener at 

stoffene inneholder skadelige tilsetningsstoffer og/eller er noe annet enn merket.   

  
 

Politiet og mindreårige 

 

E. Politiet skal fortsatt jobbe for å stoppe omsetning av psykotrope legemidler 

(narkotika) til mindreårige, men skal prioritere farlige stoffer og voksne som 

selger til barn etc.  

 

F. Politiets skal ikke «driver krig» mot ungdom som befatter seg med psykotrope 

substanser.    

 

G. Politiets forebyggende arbeid mot barn og unges bruk av psykotrope substanser 

legges ned, og overtas av skolehelsetjenesten og helsetilbudene i kommunen.   

  

1. Når ungdom kjøper, selger, eller bytter psykotrope stoffer seg imellom i små 

mengder, skal politiet forstå dette som menneskelig atferd og et 

helseproblem. Blir politiet informert om rusmidler blant barn og unge, skal 

de melde sin bekymring til skole, foreldre eller helsetjenestene i kommunen.    

 

H. Politiet skal utenom akutte situasjoner ikke ha lov til å benytte politihunder på 

skolen og/eller stanse og ransake barn og unge uten rettslig kjennelse underskrevet 

av 3 dommere, og det skal være vel begrunnet, med fare for liv og helse. 
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1. Ransakning av barn og unge skal ikke skje, men ved akutt krise, og fare for 

liv og død, skal dette skje av politi med samme kjønn.   
 

I. Politiet skal som hovedregel kun reagere mot mindreårige dersom det har skjedd 

et lovbrudd som har et offer, og forbrytelsen anses som alvorlig, f.eks. at noen 

selger tunge stoffer på skolen, eller at stoffene har forårsaket skader eller dødsfall, 

etc.  
 

Trafikkontroller 
 

J. Kongen har observert at hundretalls, muligens tusentalls uriktig har mistet 

sertifikatet pga. påstått ruspåvirket kjøring etter tester som skrapeprøver, 

blodprøver, og urinprøver, uten at disse nødvendigvis kan gi korrekte svar på 

faktisk påvirkning.   
  

2. Ingen skal fratas sertifikatet uten at lege har fastslått og bekreftet at sjåføren 

faktisk er påvirket, og det skal bekreftes med blodprøve.   
  

3. Promille målt med blodprøver alene skal ikke godkjennes som bevis på om 

noen er påvirket, eller uskikket til å kjøre bil.   
  

4. Politiet skal teste om noen er påvirket ved å teste øynene, pupillene, 

koordinasjon, og oppmerksomhet på stedet, før man evt. vurderer å dra på 

legevakten for å få det bekreftet av lege.    
  

K. Politiet skal ikke lenger inndra sertifikat grunnet manglende edruelighet (dvs. å 

nyte et rusmiddel mer enn 3 ganger pr. mnd.), om eier av førerkortet ikke kjører 

beruset, og blir stoppet bak rattet.  
 

L. Krav til ren vandel skal ikke brukes som grunnlag for å nekte lovbrytere å ta/ha 

sertifikat, slik som det er i dag hvor man kan miste retten til å ta førerkort for en 

rekke grunner uten å sitte bak rattet.   
 

M. Besparelser hos politi og påtalemyndigheten grunnet redusert kriminalitet og 

reduserte oppdrag pga. FLAR, skal brukes på andre lovbrudd, herunder saker som 

tidligere ble henlagt grunnet manglende kapasitet.  
 
 

FLAR §11 Straffegjennomføringsloven 
  

A. Kongen implementerer FLAR i alle norske fengsler, og gir alle innsatte rett til å 

bestemme over egen helse, egen kropp, og rett til å velge sin egen medisin, inkl. 

psykotrope legemidler (narkotika).    
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1. Lettere psykotrope stoffer skal distribueres og selges i fengslene, som 

fangene selv kan kjøpe med egne penger, på lik linje med sigaretter og snus, 

herunder cannabis, psilocybin sopp, Meskalin kaktus, og LSD, men det skal 

settes begrensning for hvor mye man kan få kjøpt.   

  

2. Tunge psykotrope legemidler (Heroin, Kokain, Amfetamin etc.) skal 

administreres av betjentene som deler ut medisiner slik de allerede gjør i 

dag. Det skal ikke være lov til å oppbevare tunge psykotrope medisiner på 

cella.   

  

3. Dersom noen blir tatt med tunge stoffer i forbindelse med søk etter 

kniver/våpen, skal stoffene beslaglegges, men uten straffereaksjon, da dette 

er menneskelig atferd.    

 

B. Kongen viser til trakassering av fanger i fengsel som bruker psykotrope stoffer, 

herunder bruk av isolasjon som straff, og Kongen avslutter kriminalomsorgens 

krig mot psykotrope stoffer (narkotika) i alle norske fengsler.   

 

1. Kongen forbyr bruk av urinprøver, kroppsvisitasjoner, og celleransakelse 

pga. psykotrope substanser i alle norske fengsler.    
  

 

C. Kongen tillater fanger å røyke psykotrope substanser på cella (inkl. sigaretter) 

med døren lukket. Betjentene skal respektere dette, og om de ikke tåler lukten skal 

innsatte komme ut, eller betjenten avtale å komme tilbake senere.  
 

  

 

Slipp fangene fri  

 

D. Kongen ser at narkotikalovgivningen har vært svært urettferdig streng 

sammenlignet med lovbrudd for alkohol, nikotin, og doping, og kongen løslater 

derfor alle som sitter i fengsel grunnet psykotrope substanser (narkotika) med 

umiddelbar virkning.    

  

1. Unntak gjelder for fanger som ble dømt for særdeles urene 

blandingsprodukter med spesielt helseskadelige tilsetningsstoffer (f.eks. 

rottegift, fentanyl, etc.) som bevislig var ment for videresalg, og som 

utgjorde en spesiell helserisiko for sluttbrukere.   
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2. De som i dag sitter for andre lovbrudd i tillegg til brudd på 

narkotikalovgivningen skal få sin straff redusert iht. den andel av straffen 

som gjelder psykotrope substanser (narkotika).   

 

E. Penger spart hos kriminalomsorgen grunnet redusert kriminalitet, og færre 

straffedømte, skal brukes på bedre soningsforhold, flere fengselsbetjenter, bedre 

helsetjenester, bedre besøks og samværstjenester, flere overgangsboliger, og bedre 

ettervern ved alle norske fengsler.   

  

FLAR §12 Barnevernsloven  
  

A. Kongen har registrert at Barnevernets kunnskap og syn på psykotrope substanser 

(narkotika) ovenfor barn og foreldre har vært nulltoleranse og nullforståelse, hvor 

de driver en aktiv krig mot foreldre og barn som befatter seg med psykotrope 

substanser (narkotika).   

  
1. Barnevernet skal notere seg at bruk av rusmidler er en naturlig del av å være 

menneske, og at alle psykotrope substanser nå er lovlige substanser, på lik 

linje med alkohol, nikotin, og reseptbelagte medisiner.   

  

2. Foreldre skal vurderes ut ifra sin faktiske omsorgsevne, og hvordan de 

bruker rusmidlene, og ikke hva slags substanser de bruker. 
 

3. Omsorgsovertagelse, tvangsplassering, fosterfamilie og institusjoner, skal 

kun benyttes der foreldrenes bruk av rusmidler er fullstendig ute av kontroll, 

og at barnet må beskyttes for alvorlig omsorgssvikt.    
   

  

B. Kongen har registrert at Barnevernet til enhver tid har 9 og 10 tusen barn i sin 

omsorg, og at dette skaper utenforskap, kriminalitet, selvmord, vold, for tidlig 

død, og økt bruk av alkohol, nikotin og tunge stoffer.   
  

1. Kongen setter en øvre grense for hvor mange barn Barnevernet kan ha 

omsorg for i hver kommune. Grensen settes til maksimalt 0.4 barn pr.  

1000 innbyggere, med en klar målsetning om å få tallet lenger ned.   

  

2. Alle øvrige barn utover maksimalt 0.4 barn pr. 1000 innbyggere skal hjelpes 

på hjemmebane hos sine egne foreldre/omsorgspersoner.     
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3. Barnevernet skal tilbakeføre alle barn i deres omsorg over denne grense (0.4 

barn pr. 1000 innbyggere) tilbake til sine biologiske foreldre, og skal isteden 

hjelpe disse barna med tiltak på hjemmebane.   

  

C. Besparelser fra redusert bruk av fosterhjem, institusjoner, og rettssaker om 

omsorgsovertakelser skal fra nå brukes på å styrke barnets hjemmesituasjon med 

tiltak som er ønskelig fra barn og foreldre.   

  

1. Barnevernet skal som hovedregel tilby gode tiltak til barn og foreldre på 

hjemmebane, og ikke som et slags overformynderi, men heller en tante med 

penger og ressurser til disposisjon, for å hjelpe familien som en helhet på 

hjemmebane.   
  

2. Tiltak kan være foreldrekurs, personlig veiledning for barn og/eller foreldre, 

frivillige avlastningshjem, feriepenger, aktivitetspenger til barna, ny mobil, 

belønning istedenfor straff, osv.  
  

FLAR §13 Skadereduksjonsloven  
  

A. Lov om ordning med brukerrom for inntak av narkotika (brukerromsloven 

LOV2004-07-02-64) og Forskrift om ordning med brukerrom for inntak av 

narkotika (brukerromsforskriften FOR-2004-12-17-1661) henlegges i sin helhet.  

  

1. Sprøyterom/inhaleringsrom med kvalifisert overdosepersonell skal 

opprettes i alle større byer og bydeler med behov.   
  

2. Det skal ikke være andre nasjonale regler for brukerrom enn 18 års grense. 

Øvrige bestemmelser fastsettes av kommunen som drifter brukerrommet 

individuelt, i samråd med erfaringskonsulenter.   

  

B. Kongen deler ut gratis sprøyter, kondomer, og vitaminer via brukerorganisasjoner, 

apoteker, etc.     
 

C. Kongen har fått med seg at fattigdom, bostedsløshet, arbeidsløshet, øker 

kriminalitet, sosiale problemer, økt bruk av alkohol, nikotin, sterke stoffer, og 

avhengighet til disse.   
  

1. Kongen bygge boliger til alle bostedsløse, og sørger for at alle får et 

permanent sted å bo som de kan kalle hjem, uten å bo på gaten.    
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2. Kongen innføre nye satser for alle stønader, trygder og ytelser tilsvarende 

SIFOs årlige referansebudsjett som et minimum å leve for.   

  

3. Kongen gir gratis tannlege til alle (reduserer bruk av smertestillende, og 

øker livskvaliteten).    

 

D. Kongen øker bevilgningene til flere korttidsplasser og langtidsplasser innen rus 

og psykiatri, og alle som har vært i behandling skal få tilbud om vegledning, skole, 

jobb, etc. etter behandling.  

  

E. Kongen utdanner, og ansetter flere psykologer, psykiatere, og psykiatriske 

psykepleiere (Spesialsykepleiere).  

 

F. Kongen styrker Fastlegeordningen, og hjemmetjenestene for alvorlige rus-

problemer og psykiske lidelser.  

 

G. Det skal gis finansiell støtte og/eller mikrolån til tunge avhengige (inkl. uføre og 

langtids arbeidsledige) som ønsker å starte sin egen bedrift, aktivisere seg, og/eller 

bidra i samfunnet.   

 

H. Kongen har fått med seg at forbudet mot kjøp av seksuelle tjenester skaper 

lignende skader som forbudet mot psykotrope stoffer (narkotika) og skaper 

utenforskap, menneskehandel, vold, ran, voldtekter, drap, traumer, og øker 

behovet for alkohol, sterke stoffer, og reseptbelagte legemidler.  

  

1. Kongen opphever Straffeloven § 316 (Sexkjøpsloven), og avkriminaliserer, 

legaliserer, og regulerer kjøp og salg av seksuelle tjenester til voksne.     

 

2. For å motivere sexmarkedet til å velge lovlige alternativer settes all skatt på 

seksuelle tjenester til maksimalt 10%, som evt. kan økes når majoriteten av 

kundene bruker lovlige alternativer.  

 

3. Kongen endrer Straffeloven § 317 og § 318 og tillater produksjon og 

distribusjon av pornografi med voksne mennesker som ikke involverer 

vold, overgrep, dyr, incest, eller nedverdigelse av skuespillere.  

  

I. Mangler det penger til å realisere FLAR på Statsbudsjettet skal det tas fra statens 

pensjonsfond utland, eller oljepengene som de fortløpende kommer inn.  
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Begrunnelse for FLAR 

  

www.skadereduksjon.no  

www.skadereduksjon.no/avkriminalisering  

www.skadereduksjon.no/forskning  

www.skadereduksjon.no/rettssikkerhet  

www.skadereduksjon.no/barnevern  

www.skadereduksjon.no/menneskerettigheter 

www.skadereduksjon.no/narkokrig www.skadereduksjon.no/rus-psykiatri/  

  

   

Takk for din støtte! 

 

Konto 15067279724 

 

Vips nr. #723595 

 
 

  


